
Mama mia! Wat een uitvinding, ook voor oppasoma’s en opa’s! 

 
Soms als ik pas op mijn jonge kleinkinderen of als we jonge pleegkinderen (onder de 4 jaar) 
hebben, weet ik niet goed waar ik naar toe moet. Al snel zijn ze uitgespeeld en zitten we de hele 
ochtend  voor de televisie. Dat druist in tegen mijn principes. Een kind moet bewegen. Dan maar 
weer boodschappen doen, maar of dat zo leuk is voor de kinderen? Daar word je al snel verleid om 
iets te kopen als troost, het kind houdt zich dan rustig en wij kunnen onze boodschapjes doen. Op 
een dag waren we weer op weg naar het winkelcentrum en zagen we in “Het Polderhuis” kinderen 

spelen. Het zag er gezellig uit. Ik herinnerde mij dat MAMA MIA daar regelmatig een mogelijkheid 
bood om kleine kinderen te laten spelen. 
Wij, ons pleegkindje van net 2 jaar en ik (51 jaar) zijn daar naar binnen gegaan. Ideaal, we 
werden verwelkomd en voorgesteld aan vrijwilligsters die daar waren met hun kindjes. Ook zaten 
er jonge moeders met hun kindjes. Je kunt er ook opvoedkundig advies krijgen als je dat zou 
willen. Het is zelfs mogelijk om je kindje er achter te laten zodat je een boodschapje kunt doen. 

Ik kreeg een kopje koffie en de kleine was in een hoek gedoken bij een levensgrote garage. Hij 
kwam telkens naar mij toe om mij dingen te laten zien. Even later moest hij van een glijbaantje 
afgehaald worden om iets te drinken. Hij had nauwelijks tijd voor zijn koekje. In het kader van Sint 

Maarten werd er een lampion gemaakt als de kinderen daar zin in hadden. Het laatste half uur 
werden er loopwagentjes tevoorschijn gehaald. Om 11.30 uur was het weer afgelopen en 
betaalden we 1 euro 80 voor de koffie en de limonade. Toen  konden we alsnog naar de winkel. Nu 
met een uitgeraasd en tevreden kind. Sindsdien kom ik er regelmatig, niet iedere week, maar als 

het ons uitkomt. 
 
Speel-o-theek. 
Ik ging me wat meer verdiepen in Mama Mia. Toen ontdekte ik dat zij ook een speel-o-theek  
hebben(bij de bibliotheek Velserbroek). We werden lid voor 27 euro. Iedere 3 weken mogen we 
daar speelgoed uitzoeken. Alles is gesorteerd opgesteld: constructiemateriaal, spellen, puzzels. Nu  
hebben we telkens nieuw speelgoed voor de kinderen of we verlengen het zoals bij de bibliotheek. 

Geen kasten vol met speelgoed waar ze uitgegroeid zijn. Als we ons afvragen of we nieuw 
speelgoed zullen geven voor de verjaardag of 5 dec. dan kunnen we dat eerst uitzoeken en 
uitproberen bij de speel-o-theek. 
 
Openingstijden  voor het spelen bij MAMA MIA: din-woens-donderdag van 9.30 tot 11.30 

 

                                                Speel-o-theek… 


